Az Actiprotect arcmaszkok szerepe a HIN1 virus megelozésében

Az 0j pandémias influenzajarvany elsd eseteit 2009. aprilis 21-én regisztraltadk. Két honappal
kés6bb - a fertdzés rendkiviil gyors terjedése miatt - a WHO 2009. junius 11-én az 5-0s
fokozatu pandémids riasztasi szintet a legmagasabb, 6-0s fokozatura emelte.

Az influenza terjedése elleni védekezési lehetdségeket alapvetden két csoportba sorolhatjuk: a
kemoprofilaxis, véddoltdsvalamint a nem gyogyszeres, megeldzés céljabol alkalmazott
modszerek (példaul: maszk).

Az 1918-as, spanyolnathaként ismert influenza-vilagjarvany idején, amikor még nem volt
lehetéség sem a virusellenes gyogyszeres megeldzésre és kezelésre, sem a betegség elleni
oltasra, felismerték, hogy arcmaszk viselésével csokkenthetd a fertdzés rizikdja és terjedése

(1).

A pandémia els6 hullama alatt minimalis befektetéssel a nem gydgyszeres eszkozok
jelenthetik a vakcina megjelenéséig a védekezés elsé vonalat, széleskorti alkalmazédsukkal
nemcsak csokkentik a transzmissziot, de lassithatjak a nemzetkozi terjedését is (2, 3).

A maszk viselése ajanlott a mindennapokban nélkiilozhetetlen munkat végz6 embereknek -
példaul egészségiigyi dolgozdoknak -, illetve barkinek, hogy az orszdgos vagy az egész vilagra
kiterjedd influenzajarvany esetén csokkentse a korokozok belélegzésének kockazatat (4-7).

A WHO ajanlasa szerint a maszk tipusanak kivalasztasakor mérlegelni kell az egyéni
kockazatot; ez fligg a fert6zott személyekkel vald taldlkozds gyakorisagatol, az érintkezés
kozelségétdl (<1 m). Kozteriileteken barmely maszk viselhetd, de az influenzavirus
terjedésének kivédésére nem mindegyik maszk bizonyult hatdsosnak.

A jelenleg kereskedelmi forgalomban kaphatd egészségiigyi arcmaszkok eltérd tipusuak,
kiilonb6z6 védelmi fokozatiak, nem mindegyik gatolja meg az influenzavirus bejutdsat a
szervezetbe:

Papir arcmaszk: Csak alap arcvédelmet biztosit, nem véd a cseppfertdzések ellen.

Sebészi maszk: Fizikai védelmet biztosit a szdj- és orrnyalkahartydnak a nagyobb
részecskeméretli cseppfertdzéseivel szemben.

Fluid shield maszk: Finomabb sziiréfeliilete védelmet biztosit kisebb, folyékony
halmazallapotu (aerosol) fertézésekkel szemben.

FFP2 maszk: Biztositja a kontaminacié fizikai gatjat, védelmet biztosit a maximum tizszeres
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szemben.

Az FFP2 és FFP3 tipusi maszkok hatékonyan gatoljadk az influenzavirusok bejutasat az
emberi szervezetbe, szemben a sebészi maszkkal, amely 4tengedi a kisebb méretii
partikulumokat.

Az Actiprotect arcmaszk — amelyet a GSK fejlesztett ki ¢s forgalmaz — megfelel egy FFP2
vagy N95 standard respirdtormaszknak, virus616 anyaggal (Virucoat) van bevonva. A maszk 4
log-gal (10000x) nagyobb védelmet biztosit influenzavirus ellen, mint a tobbi, bevonat nélkiili
maszk. Véd egyéb virusinfekciokkal szemben is (példaul: légti virusok, wvaricella,
coronavirus, cytomegalovirus, és kanyar6), de nem ugyanilyen mértékben.

Az arcmaszk négy rétegbdl all, belsd és kiilsd rétege biztositja a formdjat, tartossdgat €s
kényelmes viselését. A kozépso réteg elektrosztatikus felszinének koszonhetéen megsziiri a
levegOben talalhat6 virusokat. Mindezek mellett a kiilsd réteg két legfontosabb tulajdonsaga,



hogy Virucoat hatdanyagii bevonat van rajta (ez elpusztitia a feliiletével érintkezd
influenzavirusokat), valamint nedvesség elleni védelem: polipropilén réteg, amely megkdti a
nedvességet.

Az arcmaszkok 6sszehasonlitasa
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A virusolé bevonatot harom f6 komponens alkotja:

- Gantrez: A személyi higiénét biztosité termékekben - mint példaul a fogkrémek - gyakran
hasznaljak. Segiti a citromsav megkotését a poliészter rostokon, és segit megdrizni az
alacsony pH-szintet.

- Citromsav: Etkezési sav. Ez a legfontosabb Gsszetevd, az aktiv hatéanyag, amely biztositja a
maszk feliiletén a virusok elpusztitasahoz sziikséges alacsony pH-t.

- Polysorbate 20/Tween: Stabilizator és emulzifikans. A maszk rugalmassagat és bevonatanak
egyenletes eloszlasat biztositja.

A bevonat jol toleralhatd: nem irrital, nem okoz érzékenységet, latexmentes.




Hogyan mukodik a GSK antiviralis
arcmaszkja?

EN 149 szabvany szerinti (FFP2), fejlett technolodgiaju,
Elektrosztatikus felszinenek készdnhetoen
megszuri a levegoben talalhaté virusokat, korokozokat

I Fertézorészecske

A Virucoat bevonat elpusztitja a feldiletével érintkezd
influenzavirust

Abelso és kilso réteg szerkezete biztositja formajat,
tartossagat és a megfeleldo kényelmi szempontokat

Az Actiprotect egészségiigyi szajmaszknak szamtalan elonye van:

0 A feliiletére keriild influenzavirusok 99,99%-at elpusztitja, igy - ellentétben a tobbi
FFP2 maszktipussal - nemcsak meggatolja a virus bejutasat a szervezetbe, hanem
elpusztitja a felszinére keriilt virusokat, ezért a maszk érintésekor nem 4all fenn a
virusok atvitelének lehetdsége.

0 Bevonata hatékony virusolé védelmet biztosit egész napra, nem enged 4t €16 virust a
1égzémaszk belso feliiletére, szemben az altalanos FFP2 maszkokkal.

0 Csokkenti a virusatvitel veszélyét és a keresztfertdzést, a virusdlé bevonatot nem
tartalmaz6 maszk feliiletén ugyanis a virus legaldbb egy 6rdig maradna élve.

0 Négyféle védelem a fertdzésveszély csokkentése érdekében:

- megvédi visel6jét masok fertdzésével szemben

- megvéd az auto-infekciotol

- maszk érintésekor fellépo fert6zésveszély esetén
- kornyezeti fert6zésektol
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Csomagolas: Egy doboz tartalma 240 db maszk. Konnyt tarolni, eltarthatosagi ideje harom
év. Az arcmaszk kényelmesen viselhetd egész nap, ezért kevesebbszer kell cserélni.

A WHO kiilon felhivja a figyelmet arra, hogy az arcmaszk csak akkor védi meg visel6jét, ha
rendeltetésének megfelelden hasznalja, valamint, ha a kozteriileteken igyekszik minimalisan
egy méter tavolsagot tartani masoktodl, és az alapvetd higiénés szabalyokat betartja (5).

Figyelmeztetés: Ki kell dobni a maszkot és 0jat kell felhelyezni, ha:
- viseldje nehezen tud levegdt venni,
- amaszk megsériilt,
- amaszk fertdzott vagy vizes lett,
- amaszk fertdzott teriileten elmozdult az arcarol,
- mar 24 6raja viselik.

A maszk egyszer hasznalatos: levétel utdn nem szabad visszahelyezni (Gjra felvenni), nem
lehet kimosni, fertétleniteni.
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